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Tel..................................................................................... 

E-mail............................................................................... 

Cod.fisc./P.Iva………………………………………………… 
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 Autorizzo ai sensi del Reg. UE 679/2016 il trattamento dei miei dati 
personali, utilizzati esclusivamente per l’invio di materiale dell’Istitu-
to, preso atto dell’informativa riportata sul sito internet all’indirizzo 
www.naturopatia.it/contatti 
 

     Data______________    Firma________________________________ 
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Fax: 0121.900005 
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www.naturopatia.it 

Via Fuhrmann,74  

10062 LUSERNA S. GIOVANNI (TO) 

Corso 
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L’Istituto Rudy Lanza fa parte del Registro Regionale degli 

Enti di Formazione in DBN - Discipline Bio Naturali della 

Regione Lombardia. Il Registro è istituito e curato dal 

Comitato Tecnico Scientifico delle Discipline Bio Naturali 

della Regione Lombardia (Legge R. 2/2005). 

   

PER INFO, QUOTE E ISCRIZIONI: 
ISTITUTO RUDY LANZA 
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OBIETTIVI: 

L'uso dei funghi per incrementare il benessere 

della persona risale a migliaia di anni: la sco-

perta nelle nostre Alpi di un corpo di uomo 

sapiens datato 5000 anni con all'interno trac-

ce del fungo Piptoporus con proprietà cicatriz-

zanti ci fa supporre un uso intelligente di que-

sta risorsa della natura. 

In Naturopatia, uno tra gli obiettivi nel tratta-

mento del "terreno" consiste nel rinforzare il 

sistema immunitario affinchè l'organismo 

mantenga la sua capacità intrinseca di difesa. 

Alcune specie di funghi sono indicati in Natu-

ropatia perché la loro peculiarità consiste nel 

riequilibrare il sistema immunitario. Pertanto, 

l'uso naturopatico (e non medico) dei funghi 

come mantenimento dell'organizzazione del 

sistema deve necessariamente far parte delle 

risorse del professionista Naturopata. 

Il corso intende fornire un ottimo bagaglio teo-

rico-pratico sul loro impiego per migliorare il 

benessere della persona e prevenire l'invec-

chiamento.  

PROGRAMMA: 

 
• I funghi in Naturopatia: biologia, composizione, 

metabolismo e detossificazione, tossicità, pro-

prietà. 

• Agaricus blazei Murril (ABM). 

• Cordyceps sinensis. 

• Ganoderma lucidum (Reishi). 

• Grifola frondosa (Maitake). 

• Hericium erinaceus. 

• Lentinus edodes (Shiitake). 

• Altri funghi. 

• Esempi pratici dell'utilizzo dei funghi. 

 

 

Al termine del corso verrà rilasciato 

l’ATTESTATO DI FREQUENZA 

DOCENTE: 

Dr. Carlo MAGGIO 

Medico Chirurgo, Specialista in Cardiologia, 

Naturopata, Esperto in Medicina Funzionale, 

Docente dei corsi Anti-Aging e Sali Tissutali. 

Direttore del Centro Medico Salus Project.  
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